Whataboutisme

“Maar wat jullie doen is wel oké?”

» Geef aan dat de tegenwerping irrelevant is
» Weiger mee van onderwerp te veranderen

Therapeutentaal
“Ik vind jou toxisch”

« Maak duidelijk dat deze woorden alleen in de juiste
context te gebruiken zijn en dat ze de emoties van
slachtoffers banaliseren

» Over jezelf: vraag anderen naar hun mening

Eufemisme
“Herstructurering” i.p.v. medewerkers ontslaan

+ Wees je bewust van de echte betekenis
» Verlang duidelijke taal

Dogwhistle
Rune, cijfer, emaji of woord met verborgen betekenis

» Zorg dat je dogwhistles herkent door:
o erover te lezen online
o te kijken hoe mensen erop reageren
» Help anderen verdoken betekenissen herkennen

Dehumanisering
‘Instroom” “Stop the boats”

» Gebruik taal, die duidelijk maakt dat het om mensen
gaat
» Weiger dehumaniserende termen over te nemen

Gaslighting
Ik weet 100% zeker dat je je dat verkeerd herinnert”

« Gaernietopin
« Twijfel niet aan je eigen ervaring

Lastercampagne
"Ik zou hem niet zomaar alleen laten met de kassa."

» Over een ander: neem beschuldigingen niet zomaar
voor waar aan, als er geen bewijs is

» Over jezelf: geef niet toe. Stick to the facts

« Blokkeer eventueel de dader en flying monkeys

Victim blaming
"Wat deed ze daar ook alleen op dat uur?"

« Stel de vraag: “Wie heeft wie wat aangedaan?”
» Maak duidelijk aan het slachtoffer dat het niet diens
schuld is

Woorden herdefiniéren
‘Dat is pure censuur!”

» Wijs de ander op de echte betekenis van de woorden
» Wees op je hoede voor shifting the goalpost en
stropopredeneringen

Gish Gallop
Veel misleidende argumenten tegelijk geven

» “Je zegt veel tegelijk. Laten we beginnnen bij ...”
« Benoem welke argumenten hier niet ter zake doen
» Keer zo snel mogelijk terug naar je eigen argument

Wij-zij-retoriek

"Wij betalen, zif profiteren”

« Maak de persoon bewust van de complexiteit. “Wij” en

“zij” is een sterke generalisering
» Pleit voor meer empathie

Moreel absolutisme
“Wie dat niet steunt, is een slecht mens!"

» Benadruk nuance, gulden middenweg
o Zeg dat kritiek mogelijk moet zijn

Belangrijkste tip: herken de patronen en ga er niet in mee
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